Smoothie van zwarte
bessen en banaan

Ingrediénten Bereidingswijze

1. Mix 150g diepgevroren Ardo zwarte bessen, 150g Ardo banana
fruit puree, 250ml sinaasappelsap en ongeveer 2 eetlepels suiker
tot een homogeen geheel.

2. Verdeel over 2 grote of 4 kleine glazen en serveer meteen.

Ingrediénten voor 10 porties:
1509 diepgevroren Ardo zwarte
bessen

1509 Ardo banana fruit puree
250ml sinaasappelsap

2 eetlepels suiker
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