
Bruine rijst -
voorgekookt
Deze volkoren, vezelrijke rijst hoef je enkel nog op te
warmen. Serveer met vis, kip of in een lekker
wokgerecht, of laat weer afkoelen en verwerk de rijst
in een koude salade. Wist je trouwens dat alle
rijstsoorten glutenvrij zijn en dus perfect geschikt
voor mensen die een voedselintolerantie of -allergie
hebben?

Voedingsinformatie
(100g)

Energie 669kJ/157kcal

Vet 1.3g

Verzadigd vet 0g

Koolhydraten 35.3g

Koolhydraten waarvan suikers 0.3g

Vezels 1.5g

Eiwit 3.2g

Zout 0.003g

Bereidingswijze

Doe in kokend water en breng opnieuw aan de kook. Volg voor
de gaartijd de aanwijzingen op de verpakking. 

Warm 1 à 2 soeplepels plantaardige olie op in de pan. Breng de
gewenste hoeveelheid product in de pan en verwarm op een
matig vuur. Roer regelmatig om.

Logistieke informatie (euro pallet)
10.0 kg
Artikelcode: 10001820
Aantal en gewicht: 1x10.0 kg
Lagen/dozen (onder voorbehoud): 9x9
GTIN CU: 5411361020111
GTIN SU: 05411361020111
Verpakking: carton
Talen:
NL;FR;DE;UK;ES;PT;IT;DK;SE;NO;FI;GR;CZ;S
K;PL;HU;HR;SL;RO;BG;RU;EE;LV;LT

2.5 kg
Artikelcode: 10002332
Aantal en gewicht: 4x2.5 kg
Lagen/dozen (onder voorbehoud): 9x9
GTIN CU: 5411361175187
GTIN SU: 05411361175170
Verpakking: box
Talen:
NL;FR;DE;UK;ES;PT;IT;DK;SE;NO;FI;GR;CZ;S
K;PL;HU;HR;SL;RO;BG;RU;EE;LV;LT;AR


