
Gegrilde courgette
schijven - vlakke snit
Ideaal als antipasti of grillschotel

courgettes

Voedingsinformatie
(100g)

Energie 137kJ/32kcal

Vet 0.0g

Verzadigd vet 0.0g

Koolhydraten 4.7g

Koolhydraten waarvan suikers 3.7g

Vezels 2.5g

Eiwit 2.2g

Zout 0.12g

Bereidingswijze

Verwarm 1-2 soeplepels plantaardige olie in een pan en laat
hierin de diepgevroren groenten gedurende 6-8 minuten goed
opwarmen. 

De oven voorverwarmen op 200°C. De diepgevroren gegrilde
groenten in een ovenschotel met een beetje olie brengen en
gedurenden 10-15 minuten opwarmen. 

Logistieke informatie (euro pallet)
1.0 kg
Artikelcode: 10004759
Aantal en gewicht: 10x1.0 kg
Lagen/dozen (onder voorbehoud): 6x9
GTIN CU: 5411361193693
GTIN SU: 05411361193709
Verpakking: polybag
Talen:
NL;FR;DE;UK;ES;PT;IT;DK;SE;NO;FI;GR


