
Gepofte spruitjes met
sesam

Ingrediënten

Ingrediënten voor 10 porties:

1.5kg Spruitjes Ardo

1dl arachideolie

takoyaki kruidenmix

sesamzaad

Allergenen

Sesame

Nuts

Bereidingswijze
Meng de arachideolie met de takoyaki kruidenmix es1.
sesamzaadjes
Giet deze over de spruitjes en meng goed.2.
Bak de spruitjes in de oven 20-25min op 200°C.3.


