
Wok op Aziatische wijze

Ingrediënten

Ingrediënten voor 10 porties:

2kg Ardo Bio wokmix

150g Ardo Kruidenmix op Aziatische
wijze

Scheut arachide olie

600g veggie kipstukjes

2dl zoete chilisaus

1 dl sweet soja

0.5dl sesamolie

100g rijstmie

Allergenen

Egg

Soy

Bereidingswijze
Bak de rijstmie kort in de friteuse tot ze opzwellen.1.
Bak de veggie kipstukjes aan in arachideolie samen met de2.
kruidenmix op Aziatische wijze.
Stoom of kook de wokgroenten kort en voeg ze bij de veggie3.
kipstukjes.
Breng op smaak met de chilisaus, soja en sesamolie.4.
Laat even doorwarmen en werk af met de gebakken rijstmie.5.


