
Cauliflower Power Mix
mix van bloemkool, rode quinoa & groene
linzen

Low carb groentemix met bloemkoolrijst, rode
quinoa en groene linzen.

bloemkool 60%, rode quinoa 20%, groene linzen
20%

Voedingsinformatie
(100g)

Energie 290kJ/69kcal

Vet 1g

Verzadigd vet 0.2g

Koolhydraten 9.1g

Koolhydraten waarvan suikers 1.6g

Vezels 2.2g

Eiwit 4.7g

Zout 0.02g

Bereidingswijze

Warm de gewenste hoeveelheid product op in een afgesloten
microgolfovenkom. Roer halfweg om.

Warm 1 à 2 soeplepels plantaardige olie op in de pan. Breng de
gewenste hoeveelheid product in de pan en verwarm op een
matig vuur. Roer regelmatig om.

Warm 1 à 2 soeplepels plantaardige olie op in de pan. Breng de
gewenste hoeveelheid product in de pan en verwarm op een
matig vuur. Roer regelmatig om. Naar wens kruiden.

Logistieke informatie (euro pallet)
1.0 kg
Artikelcode: 10001621
Aantal en gewicht: 10x1.0 kg
Lagen/dozen (onder voorbehoud): 9x9
GTIN CU: 5411361090046
GTIN SU: 05411361090145
Verpakking: polybag
Talen:
NL;FR;DE;UK;ES;PT;IT;DK;SE;NO;FI;GR


