Purée de petits pois a la
menthe et au citron

Ingrédients Preparation

Ingrédients pour 10 portions : 1. Faites revenir les oignons en cubes au beurre ou a la margarine.
2. Faites brievement cuire les petits pois a la vapeur et égouttez-les.

Purée de petits pois & la menthe et 3. /l\joutez les petits pois et le bouillon de légumes dans les oignons.

1 e 4, Ecrasez les petits pois a l'aide d'un presse-purée. Salez et poivrez.
5. Garnissez avec un zeste de citron et de la menthe.

1,5 kg de petits pois trés fins ou fins
Ardo

200 g d'oignons en cubes Ardo
10 g de menthe Ardo

150 g de beurre ou de margarine
2 citrons

0,3 dlI de bouillon de Iégumes

sel et poivre

Allergénes

Milk
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We preserve nature’s gifts



