
Apéritif Insalata
Mediterranea avec du
thon

Ingrédients

Ingrédients pour 10 portions :

1,5 kg Ardo Insalata Mediterranea

500 g Morceaux de thon

25 g Herbes fraîches (ciboulette ou
thym)

 

 

Allergènes

Gluten

Fish

Préparation
Décongelez l'Insalata Mediterranea pendant la nuit au1.
réfrigérateur. 
Déposez l'Insalata Mediterranea dans un petit bol ou sur une2.
assiette.
Ajoutez des morceaux de thon par-dessus.3.
Décorez avec quelques herbes fraîches, comme de la ciboulette4.
ou du thym.
Servez avec des tranches de pain rustique.5.


