Cotes de mais a la

mexicaine pour partager

Ingrédients
Ingrédients pour 10 portions :

10 Ardo Cotes de mais

100 g Ardo Mélange d'herbes
mexicaines

1 dl de beurre liquide ou huile
Assaisonnement Tex-Mex

1 dl de creme aigre

50 g de nachos

3 oignons verts

100 g de jalapefios

Allergénes

Milk

<

We preserve nature’s gifts

Préparation

1.

Mélangez les cOtes de mais congelées avec I'huile ou le beurre,
I'assaisonnement Tex-Mex et le mélange d'herbes mexicaines.

. Placez les cOtes de mais sur une plaque de cuisson et faites-les

cuire au four a 180°C pendant 12-14 minutes.
Servez-les avec un peu de creme aigre, des oignons verts, des
nachos et des jalapefios.



