Postre de mango con
vainilla

Ingredientes Modo de preparacion

1. Pon el mango en una sartén junto con el resto de aromatizantes.

2. Deja cocinar a fuego lento hasta que se liberen todos los aromas.

3. Deja enfriar y sirve frio con los elementos decorativos
descongelados.

Ingredientes para 10 raciones:

500 g de mango Ardo
Zumo de 1 limén

50 ml de sirope de agave
1 vaina de vainilla

3 anis estrellado

Elementos de decoracién de
Deleye, yogur de chocolate o de
vainilla
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