Insalata Eldorado

Diese kostliche Mischung aus weilSer und roter
Quinoa, Edamame-Sojabohnen, schwarzen Bohnen,
stulBem Mais, gegrillter roter Paprika, Mango,
Tomatenwd feln und Frihlingszwiebeln wird fur eine
dezente suRe Note mit getrockneten Cranberries
angereichert. Die frische und warzige Saure des
Thousand-Island-Dressings rundet sowohl die
Geschmackspalette als auch die Farbgebung ab.
Dieser Mix bietet eine schmackhafte und farbenfrohe
Mahlzeit fUr jeden Anlass. Glutenfrei.

Quinoa (Wasser, weille Quinoa, rote Quinoa),
Gemdse [Bohnen (Sojabohne, schwarze Bohne),
Mais, gegrillter roter Paprika, Tomate,
Frihlingszwiebel), Dressing (Wasser,
Sonnenblumendl, Wurzmittel (Salz, Kokospulver
(Kokosmilch, Maltodextrin, modifizierte Starke),
Tomate, Gewdrze, Zucker, Zitronensaftpulver
(Zitronensaftkonzentrat, Maltodextrin), Zitrusfaser,
Krauter, natirliches Gurkenaroma, Gewurzextrakt),
Weilweinessig (Wasser, Weilweinessig)] Obst
[Mango, getrocknete Cranberry (Cranberrys, Zucker,
Cranberrypulver, Sonnenblumendl)].

Nahrwertangaben (100g) Zubereitung

o Tauen Sie das Produkt bei 600 W fur 3 Minuten auf.

Energie 516k]/123kcal —
e ) [} o Halbzeit umrihren.
Fett 49 o Nicht erneut einfrieren nach dem Auftauen.
Davon geséttigte Fettsauren 0.7g o Tauchen Sie den Beutel flir 12 bis 24 Stunden im
\=/4 Kihlschrank auf.

[ClERpREE 16 o Nach dem Auftauen immer an einem kihlen Ort lagern

Kohlenhydrate Davon Zucker 5.5¢ (max. 7°C) und innerhalb von 72 Stunden verbrauchen,
einschlieBlich der Auftauzeit.

Ballaststoffe 2.7
9 o Nicht erneut einfrieren nach dem Auftauen.

Eiweil 4.1g
Salz 0.73g Logistische Informationen (Euro-
Palette)
Allergene S
Y Artikelnummer: 10004908
Soy @ . bl Anzahl und Gewicht: 4x1.5kg

Lagen/Kartons (Anderungen vorbehalten):
13x9
GTIN CU: 05411361204276




GTIN SU: 05411361204283
/ Sprachen:

NL;FR;DE;UK;ES;PT;IT;DK;SE;NO;FI;GR

We preserve nature’s gifts



