
Smoothie aus
Beerenteller und
Preiselbeeren

Zutaten

Zutaten für 10 Portionen:

1,5 kg tiefgefrorene Ardo-
Beerenteller,

1l konzentrierter Preiselbeer- und
Apfelsaft

3l Wasser

Zubereitung
150g tiefgefrorene Ardo-Beerenteller, 1dl konzentrierter1.
Preiselbeer- und Apfelsaft und 3dl Wasser mixen bis die Mischung
homogen ist.
Auf 2 große oder 4 kleine Gläser verteilen und sofort servieren.2.


